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SKOLENI VYUCUJICIiCH K PODPORE
ZAKU S NEPRIZNIVYMI ZAZITKY
Z DETSTVI
Nepfiznivé zazitky z détstvi, neboli ACE, jsou potencialné
traumatické udalosti, ke kterym dochazi v détstvi. Déti
mohou byt napfiklad obé&tmi nasili ¢ zneuzivan nebo
svédky nasili v rodiné, kolektivu & ve vale¢ném konfliktu.

Projekt SUSTACE si klade za cil pisobit na trovni $kol se
dvéma hlavnimi zaméry:

Vytvofit e-learningovy kurz zaloZzeny na nejnovéjSich
védeckych poznatcich, ktery ucitellm umozni ziskat
znalosti a zvySit povédomi o problematice ACE
ve Skolnim prostfedi. Podporovat otevfené a védecky
podlozené informace o otazkach spojenych s ACE, které
mohou ovlivnit uéeni, socializaci, komunikaci a mezilidské
vztahy, a to prostfednictvim pilotnich vzdélavacich kurz(.

podplrné nastroje a znalosti, aby mohli Iépe reagovat na
potieby studentl se zkuSenostmi s ACE a podporit je.

Vyvinout a implementovat e-learningovy nastroj a Skolici
program zaméfeny na ACE, zaloZeny na nejnovéjsich
védeckych  poznatcich,  preventivnich  strategiich
a podparnych opatenich.

Podporovat vytvofeni bezpecného a informovaného
Skolniho prostfedi prostrednictvim specifickych strategii
a intervenci zaméfenych na podporu dudevniho zdravi
studentd.

PROJEKTOVE AKTIVITY

1) Mezindrodni vyzkum: Shér dat o dopadech
nepfiznivych zazitki z détstvi (ACE) na vzdélavani
a zdravi realizovany tfemi projektovymi partnery.

2) Vyvoj e-learningové platformy SUSTACE: Vytvofeni
online platformy v anglicting, ¢estiné, némciné a italtiné
zaméfené na problematiku ACE a strategie, jak se s nimi
vyporadat.

3) Skoleni skoliteld (ToT): Vyskoleni 30 kolitelt
a Skolitelek prostfednictvim e-learningové platformy.

4) Kurzy a Skoleni pro Sifeni poznatk( do Sir§iho okruhu
uciteld: realizovano Skoliteli proskolenymi béhem Aktivity
3 (odhadovany pocet dalSich oslovenych uciteld: 150).

E-learningovy kurz SUSTACE bude dostupny online jako
bezplatny néstroj minimalné tfi roky po ukonceni projektu.

PARTNERI

Aktivity organizace TRANSPARENT jsou primarné
zaméfeny na  poskytovani  pfimé  podpory
marginalizovanym LGBTI skupinam v Cesku, véetn&

mladeZe se specialnimi potfebami a nepfiznivymi zazitky
z détstvi (ACE). Jeji facilitujici wvyuzivaji fadu
terapeutickych metod (napf. adiktologické intervence,
krizovou intervenci, arteterapii, dramaterapii a relaxaéni
techniky) k realizaci vzdélavacich kurz( pro uditele
a provozovatele.

DARSI (Zavislosti, sebeposkozovani a riziko sebevrazd
v Italii) je projekt podporovany a propagovany lidmi
Zijicimi s mentalnimi a emocnimi obtizemi. Spolupracuje
s vyzkumnymi a klinicko-psychologickymi centry. Mezi
jeho cile patfi vytvofeni evropské sité, kterd by lépe
podporovala jeho nejmladsi cilovou skupinu ve Skolach
a dalSich vzdélavacich kontextech.

SOKO, Asociace pro podporu socialnich a kulturnich
kompetenci, spolupracuje se Skolami a dalSimi vzdéla-
vacimi organizacemi v Rakousku a dalSich evropskych
zemich na Sifeni inovativnich vzdélavacich metod
a nastrojl.




E-LEARNINGOVA DOPAD PROJEKTU

PLATFORMA

Projekt SUSTACE vyznamné pfispivda ke zlepSeni
Platforma bude vytvofena na zakladé klicovych poznatki Skolniho prostredi tim, Ze ucitelim a Skolnimu personalu
shromazdénych  béhem  mezinarodniho  vyzkumu poskytuje znalosti a nastroje pro rozpoznani a zvladani
SUSTACE. Bude zahrnovat tyto oblasti: dopadd ACE u déti. ZvySuje povédomi o problematice

] ACE a pfina$i praktické preventivni a podpurné strategie,
= Teoretické zaklady: Uvod do ACE, jeho prevalence které zlepduji dusevni zdravi a vzdélavaci vysledky
a dopad na vyvoj ditéte. studentd.  Prostfednictvim  e-learningového  néstroje

. o . a Skolicich programi ma projekt potencial vytvorit
Neurovéda a stres: Principy neuroplasticity, druhy . L . L
o . ) siich Vi c udrzitelny a inkluzivni pfistup k podpofe zranitelnych déti
MEZINARODNI SITesu a Jejich Vilv na mozex. ve vzdélavacim systému.

RESERSE: Vazba a ACE: Typy attachmentu a pfehled deseti
kategorii ACE.

Nepfiznivé zazitky v détstvi (ACE) predstavuji zasadni
vyzvu pro vefejné zdravi, kterd vyrazné ovliviiuje
kognitivni, emocionalni, socialni a behavioralni vyvoj
Clovéka. Vyzkumy ukazuji, ze témer dveé tretiny déti zaziji Zdravotni dopady: Fyzické a duSevni zdravi
alespon jeden ACE pred dosazenim 18 let, napfiklad a strategie pro preruseni negativniho cyklu.
zneuzivani, zanedbavani a dysfunkce v roding, véetné

duSevniho onemocnéni, zneuzivani navykovych latek Praktické strategie: Prevence, podpora odolnosti
nebo uvéznéni nékterého z rodicli. Tyto rané nepfiznivé a trauma-informovany pfistup.

zkuSenosti maji silny dopad v podobé celozivotnich
probléml, jako je Uzkost, deprese a chronicka
onemocnéni. Reseni ACE vyzaduje preventivni strategie,
podporu komunity a vzdélavani pecovatelt a pedagogu,
aby se zmirnily dlouhodobé nasledky a podpofila odolnost
téchto déti.

Dopad na mozek a vzdélavani: Vliv ACE na vyvoj,
chovani a $kolni vysledky.

Praktické aktivity: Techniky zvladani stresu, emocni
regulace a diskuse.
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TRAINING SCHOOLTEACHERS TO
SUSTAIN STUDENTS WITH ADVERSE
CHILDHOOD EXPERIENCES

Adverse childhood experiences, or ACEs, are potentially
traumatic events that occur in childhood, like experiencing
violence, abuse, and witnessing violence in home,
community or a war scenario. The SUSTACE project
aims to act at school level with two different purposes:

To set up an e-training course based on the latest
scientific results with which schoolteachers will acquire
knowledge and increase awareness about ACEs at school
and to promote open and scientifically-based knowledge
about ACE-related issues that can affect learning,
socialisation, communication and relationships through
the running of pilot training courses.

OBJECTIVE

To provide trainers, teachers, and school staff with
supportive tools and knowledge to better address and
support students with experiences of Adverse Childhood
Experiences (ACEs).

To develop and implement an e-learning tool and training
program focused on ACEs, incorporating the latest
scientific findings, prevention strategies, and support for
students.

To promote the creation of a safe, resilient, and trauma-
informed school environment through specific strategies
and interventions aimed at supporting students' mental
health.

PROGRAMME ACTIVITIES

1) Transnational desk research 'School education and
Adverse Childhood Experiences' carried out by the
research staff of the three partners.

2) Creation of the 'SUSTACE at School' e-training course
(in English, Czech, German, and ltalian) and publication
on the project website.

3) Training of Trainers (ToT): training of 30 teachers
through the use of the 'SUSTACE at School' e-training
course.

4) Multiplier training courses to further teachers and
dissemination activities: carried out by the teachers
trained during Activity 3 (estimated number of further
teachers reached: 150).

The SUSTACE e-training course will be maintained online
as a free tool at least three years after the project end.

WEB

https://sustace.jsmetransparent.cz/

PARTNERS

TRANSPARENT activities are primarily aimed at
providing direct support to marginalised Czech LGBTI
groups, including youth with special needs and victims of
ACEs. lts trainers use a range of therapeutic methods (as
addictological interventions, crisis intervention, art
therapy, drama therapy, and relaxation techniques) to
implement training courses for schoolteachers and
operators.

DARSI (Addictions, self-harm and suicide risk Italy) is
promoted and supported by people living mental and
emotional adverse conditions, and collaborates with
research and clinical psychological centres. Among its
needs, there is the one of establishing a European
network to better support its youngest members at school
and in other educational contexts.

SOKO is an Association for the Promotion of Social and
Cultural Competences works in collaboration with schools
and other educational organisations in Austria and other
European countries for the spreading of innovative
educational methods and tools.




E-LEARNING TOOLKIT

The e-learning toolkit will be developed based on the
key findings collected within the international SUSTACE
research.

The e-learning toolkit will include:

o Theoretical Foundations: Introduction to ACE, its
prevalence, and its impact on child development.

Neuroscience and Stress: Principles of

TRANSNATIONAL DESK neuroplasticity, types of stress, and their effects on
RESEARCH the brain.

Attachment and ACE: Attachment styles and an

Adverse Childhood Experiences (ACEs) present a overview of the ten categories of ACE.

significant public health challenge, deeply affecting
cognitive, emotional, social, and behavioral development.
Research reveals that nearly two-thirds of children
encounter at least one ACE before the age of 18,
including abuse, neglect, and familial dysfunctions like
mental illness, substance abuse, or incarceration. These Health Implications: Physical and mental health,
early adversities correlate strongly with lifelong and strategies for breaking the cycle.
neurodevelopmental, behavioral, and health issues, such
as anxiety, depression, and chronic diseases. Addressing
ACEs requires preventive strategies, community support,
and education for caregivers and educators to mitigate Practical ~ Activities:  Stress  management
their enduring impacts and foster resilience in affected
children.

Impact on the Brain and Education: The
influence of ACE on development, behavior, and
school performance.

Practical Strategies: Prevention, resilience
support, and trauma-informed approaches.

techniques, emotional regulation, and discussions.

Childhood Experiences © 2025 by SUSTACE Project
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The SUSTACE project has a significant impact on
improving the school environment by providing teachers
and school staff with the knowledge and tools to
recognize and manage ACEs in students. It raises
awareness of ACE issues and introduces practical
prevention and support strategies that enhance students'
mental health and educational outcomes. Through its
e-learning tool and training programs, the project has the
potential to establish a sustainable and inclusive approach
to supporting vulnerable children within the educational
system.

<)
i

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are
however those of the authors only and do not necessarily reflect those
of the European Union or the European Education and Culture
Executive Agency (EACEA). Neither the European Unionnor EACEA
can be held responsible for them.
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FORMAZIONE INSEGNANTI
A SOSTEGNO DI STUDENTI CON
ESPERIENZE INFANTILI AVVERSE

Le esperienze infantili avverse, o ACE, sono eventi
potenzialmente traumatici che si verificano durante
linfanzia, come sperimentare violenza, abusi e assistere
a violenze in casa, in comunitd o in uno scenario
di guerra. Il progetto SUSTACE mira ad agire a livello
scolastico con due diversi scopi: istituire un corso
di formazione online basato sui pil recenti risultati
scientifici con cui gli insegnanti acquisiranno conoscenze
e aumenteranno la consapevolezza sugli ACE a scuola,
e promuovere una conoscenza aperta e scientificamente
fondata sulle questioni relative allACE che possono
influenzare  l'apprendimento, la  socializzazione,
la comunicazione e le relazioni attraverso l'esecuzione
di corsi di formazione pilota.

OBIETTIVO

Fornire ai formatori, agli insegnanti e al personale
scolastico strumenti e conoscenze di supporto per
affrontare e supportare meglio gli studenti con esperienze
infantili avverse (ACE).

Sviluppare e implementare uno strumento di e-learning e
un programma di formazione incentrato sugli ACE,
incorporando le ultime scoperte scientifiche, le strategie
di prevenzione e il supporto per gli studenti.

Promuovere la creazione di un ambiente scolastico
sicuro, resiliente e informato sui traumi attraverso
strategie e interventi specifici volti a sostenere la salute
mentale degli studenti.

ATTIVITA DEL

PROGRAMMA

1) Ricerca documentale transnazionale 'Educazione
scolastica ed esperienze infantili avverse' condotta dal
personale di ricerca dei tre partner.

2) Creazione del corso di e-training "SUSTACE at School"
(in inglese, ceco, tedesco e italiano) e pubblicazione sul
sito web del progetto.

3) Formazione dei formatori (ToT): formazione di 30
insegnanti attraverso I'utilizzo del corso di e-training
'SUSTACE at School'.

4) Corsi di formazione per ulteriori insegnanti e attivita
di divulgazione: svolti dagli insegnanti formati durante
['Attivita 3 (numero stimato di ulteriori insegnanti raggiunti:
150).

Il corso di e-training SUSTACE sara mantenuto online
come strumento gratuito almeno tre anni dopo la fine del
progetto.

WEB

https://sustace.jsmetransparent.cz/

PARTENARIATO

Le attivita di TRANSPARENT mirano principalmente
a fornire sostegno diretto ai gruppi LGBTI cechi
emarginati, compresi i giovani con bisogni speciali e le
vittime di ACE. | suoi formatori utilizzano una serie
di metodi terapeutici (come interventi tossicologici,
interventi di crisi, arteterapia, drammaterapia e tecniche
di rilassamento) per implementare corsi di formazione per
insegnanti e operatori scolastici.

DARSI (Dipendenze, Autolesionismo e Rischio Suicidio
Italia) & promosso e sostenuto da persone che vivono
condizioni mentali ed emotive avverse, e collabora con
centri di ricerca e psicologia clinica. Tra le sue esigenze,
c'e quella di creare una rete europea per supportare
meglio i suoi membri piu giovani a scuola e in altri
contesti educativi.

SOKO ¢ un'associazione per la promozione delle
competenze sociali e culturali che lavora in collaborazione
con scuole e altre organizzazioni educative in Austria e in
altri paesi europei per la diffusione di metodi e strumenti
educativi innovativi.




KIT DI STRUMENTI

PER L'E-LEARNING

Il toolkit di e-learning sara sviluppato sulla base dei
risultati chiave raccolti nell'ambito della ricerca
internazionale SUSTACE.

Il toolkit di e-learning includera:

¢ Fondamenti teorici: Introduzione allACE, la sua
prevalenza e il suo impatto sullo sviluppo del

RICERCA bambino.
TRANSNAZIONALE

Neuroscienze e stress: principi di neuroplasticita, tipi

di stress e loro effetti sul cervello.
Le esperienze infantili avverse (ACE) rappresentano una

sfida significativa per la salute pubblica, influenzando
profondamente lo sviluppo cognitivo, emotivo, sociale
e comportamentale. La ricerca rivela che quasi due terzi
dei bambini incontrano almeno un ACE prima dei 18 anni,
inclusi abusi, negligenza e disfunzioni familiari come
malattie mentali, abuso di sostanze o incarcerazione.
Queste avversita precoci sono fortemente correlate
a problemi di sviluppo neurologico, comportamentale e di
salute per tutta la vita, come ansia, depressione e malattie
croniche. Affrontare gli ACE richiede strategie preventive,
sostegno della comunita e educazione per caregiver ed
educatori per mitigare i loro impatti duraturi e promuovere
la resilienza nei bambini colpiti.

Allegato e ACE: stili di allegato e una panoramica
delle dieci categorie di ACE.

Impatto sul cervello e sull'istruzione: [influenza
dell'ACE sullo sviluppo, sul comportamento e sul
rendimento scolastico.

Implicazioni per la salute: salute fisica e mentale
e strategie per rompere il ciclo.

Strategie pratiche: prevenzione, supporto alla
resilienza e approcci informati sul trauma.

Attivita pratiche: Tecniche di gestione dello stress,
regolazione emotiva e discussioni.

Childhood Experiences © 2025 by SUSTACE Project
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IMPATTO

Il progetto SUSTACE ha un impatto significativo sul
miglioramento dell'ambiente scolastico fornendo agli
insegnanti e al personale scolastico le conoscenze e gli
strumenti per riconoscere e gestire gli ACE negli studenti.
Aumenta la consapevolezza dei problemi ACE
e introduce strategie pratiche di prevenzione e supporto
che migliorano la salute mentale e i risultati educativi degli
studenti. Attraverso il suo strumento di e-learning e i suoi
programmi di formazione, il progetto ha il potenziale per
stabilire un approccio sostenibile e inclusivo al sostegno
dei bambini vulnerabili all'interno del sistema educativo.

Finanziato dall'Unione Europea. Le opinioni e i punti di vista espressi
sono tuttavia solo quelli degli autori e non riflettono necessariamente
quelli dell'Unione Europea o dell'Agenzia Esecutiva Europea per
Ilstruzione e la Cultura (EACEA). Né I'Unione europea né I'EACEA
possono essere ritenuti responsabili per essi.
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SCHULUNG VON LEHRKRAFTEN ZUR
UNTERSTUTZUNG VON SCHULERN MIT
NEGATIVEN KINDHEITSERFAHRUNGEN

Adverse Childhood Experiences (ACE) sind potenziell
traumatische Ereignisse, die in der Kindheit auftreten, wie
z. B. Gewalterfahrungen, Missbrauch und das Miterleben
von Gewalt in der Familie, in der Gemeinschaft oder in
einem Kriegsszenario. Das SUSTACE-Projekt zielt darauf
ab, auf Schulebene mit zwei verschiedenen Zielen zu
agieren:

Einrichtung von Schulungen auf der Grundlage der
neuesten wissenschaftiichen Erkenntnisse, mit denen
Lehrer Kenntnisse erwerben und ihr Bewusstsein fir ACE
in der Schule schérfen konnen, und Forderung eines
offenen und wissenschaftlich fundierten Wissens Uber
ACE-bezogene Probleme, die sich auf das Lernen, die
Sozialisation, die Kommunikation und die Beziehungen
auswirken konnen, durch die Durchfiihrung von
Pilotschulungen.

ZIELE

Ausbildern, Lehrern und Schulpersonal unterstiitzende
Hilfsmittel und Wissen zur Verfugung zu stellen, um
Schiler mit Erfahrungen von Adverse Childhood
Experiences (ACEs) besser anzusprechen und zu
untersttzen.

Ein E-Learning-Tool und ein Schulungsprogramm zu
ACEs zu entwickeln und umzusetzen, das die neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse, Praventionsstrategien
und Unterstiitzung fiir Schiiler einbezieht.

Die Schaffung eines sicheren, belastbaren und trauma-
sensiblen Schulumfelds durch spezifische Strategien und
MaRnahmen zur Forderung der psychischen Gesundheit
der Schiiler zu fordern.

PROJEKTAKTIVITATEN

1) Landerlbergreifende Recherche ,Schulbildung und
negative Kindheitserfahrungen®, durchgefiinrt von den

Forschungsmitarbeitern der drei Partner.

2) Erstellung des E-Trainingskurses ,SUSTACE
at School“ (auf Englisch, Tschechisch, Deutsch und

Italienisch) und Verdffentlichung auf der Projektwebsite.

3) Schulung von Ausbildern (ToT): Schulung von 30
Lehrern durch den E-Trainingskurs ,SUSTACE at

School”.

4) Multiplikatorenschulungen zur Weiterbildung von
Lehrern und Verbreitungsaktivitaten: durchgefiihrt von
den in Aktivitdt 3 geschulten Lehrern (geschatzte Anzahl

der erreichten weiteren Lehrer: 150).

Der SUSTACE-E-Schulungskurs wird mindestens drei
Jahre nach Projektende als kostenloses Tool online

verfiighar bleiben.

INTERNET

https://sustace.jsmetransparent.cz/

PARTNER

Die Aktivititen von TRANSPARENT zielen in erster Linie
darauf ab, ausgegrenzte tschechische LGBTI-Gruppen,
einschlieBlich Jugendlicher mit besonderen Bediirfnissen
und Opfer von ACEs, direkt zu unterstiitzen. Die Trainer
setzen eine Reihe von therapeutischen Methoden (wie
suchttherapeutische Interventionen, Krisenintervention,
Kunsttherapie, Dramatherapie und  Entspannung-
stechniken) ein, um Schulungen fiir Lehrer und Betreuer
durchzufiihren.

DARSI (Addictions, Self-harm and Suicide Risk Italy) wird
von Menschen mit psychischen und emotionalen
Beeintrachtigungen gefordert und unterstiitzt und arbeitet
mit Forschungs- und klinisch-psychologischen Zentren
zusammen. Zu den Bediirfnissen von DARSI gehort der
Aufbau eines europaischen Netzwerks, um seine jlingsten
Mitglieder in der Schule und in anderen Bildung-
skontexten besser unterstiitzen zu kdnnen.

SOKO st eine Vereinigung zur Férderung sozialer und
kultureller Kompetenzen, die mit Schulen und anderen
Bildungseinrichtungen in  Osterreich und anderen
europaischen Landern zusammenarbeitet, um innovative
Bildungsmethoden und -instrumente zu verbreiten.




E-LEARNING KIT

Das E-Learning-Kit wird auf der Grundlage der
wichtigsten Erkenntnisse entwickelt, die im Rahmen der
internationalen SUSTACE-Forschung gesammelt wurden.

Es wird folgende Inhalte umfassen:

¢ Theoretische Grundlagen: Einfiihrung in ACE, seine
Prévalenz und seine Auswirkungen auf die kindliche
Entwicklung.

TRANSNATIONALE Neurowissenschaften und Stress: Prinzipien der

STUDIE Neuroplastizitdt, Arten von Stress und ihre
Auswirkungen auf das Gehirn.

Adverse Childhood Experiences (ACEs) stellen eine
erhebliche Herausforderung fiir die 6ffentliche Gesundheit
dar und beeintrachtigen die kognitive, emotionale, soziale
und  verhaltensbezogene  Entwicklung  erheblich.
Untersuchungen zeigen, dass fast zwei Drittel der Kinder
vor ihrem 18. Lebensjahr mindestens einem ACE
ausgesetzt sind, darunter Missbrauch, Vernachlassigung
und  familidre  Dysfunktionen  wie  psychische Auswirkungen auf die Gesundheit: Korperliche und
Erkrankungen, Drogenmissbrauch oder Inhaftierung. psychische ~ Gesundheit und  Strategien  zur
Diese friihen Schicksalsschlage stehen in engem Durchbrechung des Kreislaufs.

Zusammenhang mit lebenslangen  neurologischen
Entwicklungs-, Verhaltens- und Gesundheitsproblemen
wie Angstzustanden, Depressionen und chronischen
Krankheiten. Um ACEs zu bekadmpfen, sind
Praventionsstrategien,  Unterstitzung  durch  die
Gemeinschaft und Schulungen fir Betreuer und
Padagogen  erforderlich, um die anhaltenden
Auswirkungen zu mildern und die Widerstandsfahigkeit
der betroffenen Kinder zu fordern.

Bindung und ACE: Bindungsstile und Uberblick tiber
die zehn Kategorien von ACE.

Auswirkungen auf das Gehirn und die Bildung:
Der Einfluss von ACE auf die Entwicklung, das
Verhalten und die schulischen Leistungen.

Praktische Strategien: Pravention, Resilienz-
forderung und traumabezogene Ansatze.

Praktische Aktivitaten: Stressbewaltigung
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AUSWIRKUNGEN

Das SUSTACE-Projekt hat einen bedeutenden Einfluss
auf die Verbesserung des schulischen Umfelds, indem es
Lehrkraften und Schulpersonal das Wissen und die
Instrumente zur Erkennung und Bewaltigung von ACEs
bei Schiilern vermittelt. Es scharft das Bewusstsein fir
ACE-Probleme und fiihrt praktische Praventions- und
Unterstlitzungsstrategien ein, die die psychische
Gesundheit und die Bildungsergebnisse der Schiiler
verbessern.

Durch sein E-Learning-Tool und seine Schulungs-
programme hat das Projekt das Potenzial, einen
nachhaltigen und integrativen Ansatz zur Unterstiitzung
gefahrdeter Kinder innerhalb des Bildungssystems
zu etablieren.

Von der Europaischen Union finanziert. Die geduferten Ansichten und
Meinungen entsprechen jedoch ausschlieRlich denen des Autors bzw.
der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union
oder der Européischen Exekutivagentur fir Bildung und Kultur (EACEA)
wider. Weder die Europdische Union noch die EACEA kénnen dafiir
verantwortlich gemacht werden.
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